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Individual Sabbatical

Entfessle Dein volles Potenzial - Ein Wegweiser zu Klarheit und Erfolg

Mit 75 Jahren Lebenserfahrung, einer tiefen Liebe zu den Menschen und der Schopfung,
dem unerschiitterlichen Glauben an die eigene Schopferkraft und mit Gelassenheit biete
ich Dir einen wirksamen Weg, die Uberforderungen aufzuldsen, die Dich zu iiberwiltigen
scheinen.

Bist Du bereit, deine Grenzen zu erweitern, deine wahren Werte und Ziele zu entdecken
und dein volles Potenzial auszuschdpfen?

Was Dich erwartet:

Individuelle Begleitung:

Ich unterstiitze dich dabei, deine Herausforderungen zu erkennen, zu verstehen und zu
tiberwinden. Du entdeckst deine wahren Werte und die Normen, die dein Denken und
Handeln bestimmen. Und Du findest heraus, wie du bisher Sinn generierst.

Dieser Prozess erm(')'glicht es Dir, die Uberforderungen aufzulosen, die aus der Flut von
Herausforderungen als auch eigener und fremder Anspriiche an dich entstehen.

Transformation durch Einsicht:
Ich zeige Dir, wie Du deine tiefsten, meist unbewussten Uberzeugungen erkennst und neu

bewertest. Die hier gewonnenen Einsichten und Erkenntnisse bilden die Grundlage, um
selbst auferlegte Begrenzungen zu tiberwinden und deine Schopferkraft voll zu entfalten.

Realisierung deiner Vision:

Mit neu gewonnener Klarheit unterstiitze ich Dich dabei, deine sehnlichsten Wiinsche und
Ziele nicht nur zu definieren, sondern auch zu verwirklichen. Deine Gelassenheit dient Dir
als Kraftquelle, um mit Entschlossenheit und Ruhe deine Vorhaben zu realisieren.

Warum dieses Angebot einzigartig ist:

Mit deiner seelischen Kraft, der Klarheit deines Geistes und deinem korperlichen Regene-
rieren gestaltest du das eigene Leben kreativ und undogmatisch. Meine Vorgehensweise,
gepaart mit der Gelassenheit, die so nur das Alter mit sich fiihrt, und ohne deine intimen
Lebensaspekte kennen zu miissen, bietet dir einen unvergleichlichen Ansatz, nicht nur ge-
schiftlichen Erfolg, sondern auch personliche Erfiillung zu finden.



Fiir wen ist dieses Angebot?

Fiir Entrepreneure, die fiihlen, dass sie mehr erreichen kénnten, wenn sie nur die Uberfor-
derung und die selbst auferlegten Begrenzungen iiberwinden kénnten. Fiir diejenigen, die
bereit sind, in sich selbst Zeit und Aufmerksamkeit zu investieren und mit meiner Hilfe
ihre Trdume zu verwirklichen.

Nimm deine Zukunft jetzt in die Hand.

Entdecke mit mir, wie du deine Herausforderungen meisterst, deine Trdume realisierst
und ein Leben voller Erfolg und Zufriedenheit fithrst. Kontaktiere mich, um deine Reise
zu beginnen und das Potenzial, das in dir schlummert, vollstandig zu entfesseln.

Ein ausfiihrliches Gespréach vor einer Vereinbarung fiir dieses Sabbatical ist obligatorisch.

Dein Nutzen

Im Individual Sabbatical gewinnst Du Klarheit sowohl tiber deine aktuelle Position im
Leben, als auch um eine Neuausrichtung Deines weiteren Weges. Dieses Mentoring dient
Dir dazu, die hintergriindige Architektur deines seelischen, mentalen und emotionalen
,Autopiloten’ (mitsamt seiner Wirkmechanismen) erkennbar zu machen.

Nur so wird es durch nicht wertendes Beobachten gestaltbar. Deine aktuelle Lebensleis-
tung erkennst Du nicht mehr als Ergebnis eines aufgezwungenen Schicksals, sondern Du
verstehst es als Resultat deiner Gewohnheiten und Lebensinterpretationen.

Mit dem Durchlaufen dieses Mentoring tibernimmst Du die Gestaltungshoheit fiir Dein
Leben. Du kannst sowohl eine erwiinschte Neu-Positionierung als auch eine neue Lebens-
richtung oder ein feineres Gestalten Deines weiteren Lebensweges herbeifiihren. Dein ,Au-
topilot’ kalibriert sich neu und wird mit einer tiberarbeiteten ,Landkarte’ versehen. Selbst-
bewusst greifst Du auf dein Kénnen zu. Du wagst dein Leben mit Begeisterung,

Mut und Freude.

Besonderheiten

In dieser Einzelarbeit begegnest Du ausschlie8lich mir, deinem Mentor.
Die Besonderheit dieser Beziehung ist durch zwei Merkmale besonders gepragt.

1. Ohne Deinen ausdriicklichen Wunsch erfahre ich nichts Personliches aus
Deinem Leben. Damit konzentrierst Du Deine Aufmerksamkeit auf Lésungen und
nicht auf erklarendes Berichten tiber vergangene Ereignisse.

2. Das schon genannte nicht wertende Beobachten wird als durchgingig verwandtes
Werkzeug eingesetzt. Das ermoglicht Dir einen umfassenden Zugang zu Deiner
inneren Welt und Deinen Ressourcen.

Fiir die Nachvollziehbarkeit des Prozesses schreibst Du sowohl alle durch den Mentor
gestellten Aufgaben als auch Deine Antworten in Dein Prozess-Handbuch auf. Dieses
Handbuch dient Dir als Arbeitsgrundlage und als Werkzeug fiir den mentalemotional
gepragten Beobachtungsprozess.



Du lernst, Ergebnisse und Bewertungen in Dir entstehen zu lassen, statt sie willkiirlich
vorzunehmen.

Du erlebst eine Entschleunigung im Beobachten und eine Entdogmatisierung Deiner
Einstellung zum Leben.

Der Prozess

Das Mentoring verteilt sich auf zwolf Monate. Es gliedert sich in drei Phasen, die aufei-
nander aufbauen und Deine Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft widerspiegeln. Dabei
greifst Du die in ihnen liegenden Dynamiken so auf, dass fiir Dich neue Korrelationen
sichtbar werden.

Phase I - Dein ,,Quellcode”

In ihr richtest Du die Aufmerksamkeit auf Deine Herkunft, Deine bisherige Lebenserfah-
rung, entstandene Denk- und Verhaltensmuster, Grundiiberzeugungen, Deine Werte und
die Normen des sozialen Umfeldes mit den m('jglichen Kollisionen, sowie die Weise, wie

Du Sinn erzeugst.

Phase II - Dein Kénnen und Gelingen

Jetzt lenkst Du den Fokus auf Dein Kénnen und Gelingen. Dazu zidhlen Deine Talente
ebenso wie erworbene Fihigkeiten und Fertigkeiten, und wie Du sie bislang genutzt hast.
Das Konnen gibt wieder, wie Du diese Potenziale miteinander vernetzt, und welche Meta-
Fahigkeiten dabei entstanden sind, die Du so noch nicht erkannt und genutzt hast.

Eine vertiefende Betrachtung zu den wirtschaftlichen Folgen Deines Handelns rundet das
Gesamtbild des Bisherigen ab und ermdglicht, Deine bisherige Lebensphilosophie abzulei-
ten.

Phase III - Deine schopferische Selbstverantwortung

Erst jetzt erfolgt durch Dich eine Bewertung Deines bisherigen Lebenswerkes, Deiner
Trigger und der erfiillten und (noch) nicht erfiillten Wiinsche. Mit der Betrachtung Deiner
Vergangenheit und Gegenwart legst Du die schopferischen Elemente frei, mit denen Du
eine bewusste selbstbestimmte Richtung hervorrufst. Du berticksichtigst systemische
Zusammenhinge in deinem Leben und beachtest weiterhin giiltige Verantwortlichkeiten
ebenso wie Dein Verlangen nach Lebendigkeit und Selbstaufrichtigkeit. Die Dauer dieser
Phase berticksichtigt den Aufwand fiir das Etablieren neuer unterstiitzender Gewohnhei-
ten und das Entwickeln einer Dich starkenden Gefiihlswelt.
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